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➊ ➋ ➌
Poets het gebit grondig Scheur de folieverpakking open Breng de bleeklepel aan in de mond

Das Gebiss gründlich putzen Reißen Sie die Folienverpackung auf Den Bleichlöffel im Mund anbringen

Lavez-vous soigneusement les dents Déchirez le film d’emballage pour l’ouvrir Insérez la gouttière de blanchiment dans la bouche

Brush your teeth thoroughly Tear open the foil packaging Insert the bleaching tray into your mouth

Lavarsi bene i denti Rompere la pellicola della confezione Inserire la mascherina sulla apposita arcata

Cepíllese los dientes a fondo Abra la lámina protectora Coloque la cubeta de blanqueamiento en la boca

Temeljito operite zube Otvorite folijsko pakovanje Umetnite udlagu sa sredstvom za izbjeljivanje u usta

Børst tænderne grundigt Riv folieindpakningen åben Sæt blegeskeen på tænderne

Mossa meg alaposan a fogát Tépje fel a fóliacsomagolást Helyezze a fehérítőtálcát a szájába

Zęby należy dokładnie umyć Opakowanie foliowe należy rozerwać Wprowadź łyżeczkę wybielającą do jamy ustnej

Escove muito bem os dentes Rasgue a embalagem de plástico para abrir Introduza o molde de branqueamento na boca

Borsta tänderna noga Riv upp plastförpackningen För blekningsskenan mot tänderna

Dişlerinizi iyice fırçalayın Film ambalajını yırtarak açınız Diş kalıbını ağızınızın içerisine yerleştirin

Βουρτσίστε πολύ καλά τα δόντια Ανοίξτε σχίζοντας την προστατευτική μεμβράνη Βάλτε το δισκάριο λεύκανσης στο στόμα

Тщательно почистьте зубы Чтобы открыть упаковку, разорвите пленку Наденьте каппу для отбеливания на зубы

将牙齿彻底刷一遍 撕开包装薄膜。 将漂白牙套放入口腔

치아를 구석구석 잘 닦는다. 알루미늄 호일 포장을 찢어 개봉한다. 미백트레이를 입에 끼운다.
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Instructions Quick Reference Chart (page 3) Extended
Instructions

see page➍ ➎ ➏
Bleek gedurende minimaal 1 uur Spoel de mond met water Wacht tenminste een 0,5 uur en poets dan voorzichtig de tanden 4

Mindestens 1 Stunde bleichen Den Mund mit Wasser ausspülen Mindestens eine halbe Stunde warten und dann die Zähne vorsichtig putzen 5

Laissez agir pendant au moins 1 heure Rincez-vous la bouche à l’eau Attendez au moins ½ heure avant de vous laver les dents délicatement 6

Bleach for at least one hour Rinse your mouth with water Wait at least 30 minutes and then brush your teeth carefully 7

Lasciare agire per almeno 1 ora Risciacquare la bocca con acqua Attendere almeno mezzora e lavarsi i denti con delicatezza 8

Blanquee los dientes al menos durante 1 hora Enjuáguese la boca con agua Espere al menos 0,5 hora y cepíllese los dientes suavemente 9

Trajanja postupka izbjeljivanja: minimalno sat vremena Isperite usta vodom Pričekajte najmanje pola sata, onda oprezno operite zube 10

Bleg i minimum 1 time Skyl munden med vand Vent mindst 0,5 time og børst nu tænderne forsigtigt 11

Legalább 1 óráig fehérítse a fogát Öblítse ki a száját vízzel Várjon legalább fél órát, majd óvatosan mossa meg a fogát 12

Zęby należy wybielać przez przynajmniej 1 godzinę Spłukać jamę ustną wodą Należy odczekać przynajmniej 0,5 godziny, po czym ostrożnie umyć zęby 13

O tempo de embranquecimento deve ser no mínimo 1 hora Enxague a boca com água Espere no mínimo meia hora e escove cuidadosamente os seus dentes 14

Blek tänderna under minst 1 timme Skölj munnen med vatten Vänta i minst en halvtimme och borsta sedan tänderna försiktigt 15

Diş beyazlatma işlemini en az bir saat sürdürün Ağızınızı su ile çalkalayın En az yarım saat bekledikten sonra dikkatlice dişlerinizi fırçalayın 16

Λευκάνετε επί 1 ώρα τουλάχιστον Ξεπλύνετε το στόμα με νερό Περιμένετε επί μισή ώρα τουλάχιστον και βουρτσίστε έπειτα προσεχτικά τα δόντια 17

Процедуру отбеливания продолжать не менее 1 часа Прополощите рот водой По истечении не менее получаса осторожно почистьте зубы 18

持续漂白至少 1 小时 用水漱口 等候至少半小时，然后小心地刷牙 19

미백이 진행되기까지 적어도1시간 이상 기다린다. 물로 입을 헹군다. 30분 이상 기다린 후 조심스럽게 양치질을 한다. 20

21
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DESCRIPTION
Dans Cavex Bite&White Ready 2 Use, l’agent 
de blanchiment est le peroxyde d’hydrogène. Il 
est en partie ajouté sous forme de peroxyde de 
carbamide pour obtenir une stabilité suffisante 
du produit. Le peroxyde de carbamide se 
dissout rapidement en radicaux d’oxygène et en 
eau. Au cours du processus de blanchiment, les 
radicaux libres attaquent les doubles liaisons de 
carbone, qui constituent généralement la source 
de la décoloration des dents.
EMBALLAGE
▪▪ Cavex Bite&White Ready 2 Use, 6 gouttières 
de blanchiment pré-remplies emballées 
sous vide.

COMPOSITION
Composants actifs : 
▪▪ 6 % 	� Peroxyde d’hydrogène (en partie sous 

forme de peroxyde de carbamide) 
▪▪ 0,2 % 	Nitrate de potassium

INDICATIONS D’UTILISATION 
Cavex Bite&White Ready 2 Use est un gel pour 
blanchir les dents, qui blanchit la couleur des 
dents naturelles. Cavex Bite&White Ready 2 
Use ne peut être fourni que sur prescription d’un 
dentiste. Pour éviter tout problème de bouche 
ou de santé, une consultation auprès d’un 
dentiste qualifié avant chaque traitement de 
blanchiment est recommandée.
CONTRE-INDICATIONS
Dans les cas suivants, il est recommandé de 
consulter un médecin :
▪▪ les femmes enceintes et femmes qui 
allaitent ;
▪▪ les personnes suivant un traitement pour une 
maladie grave ;
▪▪ les enfants de moins de 18 ans.

PROCÉDURE CLINIQUE 
▪▪ Enregistrez la teinte initiale, évaluez la santé 
actuelle de la dentition et assurez-vous que 
les attentes du patient à l’égard du résultat 
final soient réalistes.
▪▪ Des restaurations provisoires ou temporaires 
des dents peuvent se décolorer durant le 

processus de blanchiment, mais un matériau 
composite ou polycarbonate ne sera pas 
influencé. C’est pourquoi les patients ayant 
subi des restaurations composites doivent 
être informés du fait que les composites 
existants devront peut-être remplacés, 
étant donné que seules les dents naturelles 
deviennent plus blanches.
▪▪ Chez les patients qui ont besoin d’une 
restauration esthétique ou adhésive, attendez 
2 semaines après le dernier traitement de 
blanchiment, pour permettre à la couleur de 
se stabiliser. Toutes les restaurations doivent 
être intactes ou correctement scellées avec 
les matériaux temporaires adéquats.
▪▪ L’utilisation d’un dentifrice pour dents 
sensibles, 2 semaines avant et 2 semaines 
après le traitement, doit être conseillée.
▪▪ Vous devez toujours prévenir le patient de la 
sensibilité des dents ou d’une gencive irritée 
durant le traitement. La gencive qui entre en 
contact avec le produit peut devenir rouge 
ou blanche, mais retrouvera une couleur 
normale au bout de quelques jours.
▪▪ Pour éviter une irritation des tissus mous, 
conseillez au patient d’essuyer le gel superflu 
au bord de la gencive et de se rincer la 
bouche soigneusement après le traitement. 
▪▪ Le patient doit s’abstenir de manger, boire 
et fumer durant au moins 30 minutes après 
chaque traitement.
▪▪ Demandez au patient de stopper le traitement 
et de vous contacter immédiatement en cas 
de problème. 
▪▪ La couleur est définitive environ 1 semaine 
après la fin du traitement.

AVERTISSEMENTS
▪▪ Contient du peroxyde d’hydrogène.
▪▪ Éviter le contact avec les yeux.
▪▪ Ne pas laisser à la portée des enfants.
▪▪ Ne pas utiliser sur des dents hypersensibles.
▪▪ Ne pas manger, boire ou fumer durant le port 
des gouttières.
▪▪ Nocif en cas d’ingestion.

INSTRUCTIONS PREMIERS SECOURS
▪▪ Lorsqu’une grande quantité a été avalée :  
boire immédiatement de l’eau, ne pas 
provoquer de vomissements et consulter 
un médecin.
▪▪ En cas de contact du gel avec les yeux :  
rincer l’œil à l’eau durant au moins 15 
minutes sans interruption en écartant bien les 
paupières et consulter un médecin. 
▪▪ En cas de contact avec un vêtement, la 
peau ou les cheveux : enlever le vêtement 
souillé et rincer la peau ou les cheveux à 
l’eau courante.

EFFETS INDÉSIRABLES POSSIBLES
L’utilisation de Cavex Bite&White Ready 2 Use 
peut s’accompagner d’effets indésirables qui 
peuvent être les suivants (cette liste n’étant pas 
exhaustive) :
Sensibilité
Durant le traitement, certains patients peuvent 
ressentir une sensibilité accrue des dents au 
froid ; d’autres peuvent ressentir une sensibilité 
non spécifique des dents, des gencives, de la 
langue, des  lèvres ou de la gorge.
D’une façon générale, les symptômes doivent 
disparaître quelques jours après la fin du 
traitement. Le traitement peut être continué par 
des applications plus courtes, moins fréquentes, 
jusqu’à ce que l’effet de blanchiment désiré 
soit atteint. Si les inconvénients persistent, le 
traitement doit être cessé.
Irritation de la gencive
Les gouttières qui s’étendent jusqu’à la gencive 
peuvent provoquer une irritation modérée à 
sérieuse des tissus mous.
CONSEIL DE CONSERVATION
▪▪ Conserver au réfrigérateur (< 8°C)
▪▪ Ne pas utiliser le produit après expiration de 
la date limite d’utilisation. 

ÉVACUATION
▪▪ Évacuer le produit conformément aux 
réglementations locales en matière 
d’élimination des déchets.

Your impression is our concern 
Fabriqué aux Pays-Bas
Les conseils que nous vous donnons 
verbalement ou par écrit dans le cadre de 
notre assistance technique et de nos essais 
n’engagent pas notre responsabilité - même 
en ce qui concerne d’éventuels droits de 
tiers en matière de propriété industrielle - et 
ne vous dispensent pas de la nécessité de 
vérifier par des essais pratiques si nos produits 
conviennent aux procédés et applications que 
vous envisagez.
L’utilisation, la mise en oeuvre et la 
transformation des produits fournis échappent 
à notre contrôle et relèvent, dès lors, 
exclusivement de votre responsabilité. Si 
notre responsabilité devait néanmoins se 
trouver engagée, elle se limiterait, pour tous 
les dommages, à la valeur de la marchandise 
fournie par nous et mise en oeuvre par vos 
soins. Bien entendu, nous garantissons la 
qualité irréprochable de nos produits dans le 
cadre de nos conditions générales de vente et 
de livraison.

Mode d’emploi
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